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ଡାଇରେକ୍ଟର, ନ୍ୟାସ୍ନାଲ ବୁକ୍‌ 
ଇଣ୍ଡିଆ, ଏ-8, ଗ୍ରୀନ୍‌ ପାକ, 4 
ନୁଆଡିକର-110016 କଙ୍କ କ ପ୍ରକାଶିତ! 


ପାର୍ସ ଲଚିଏ ପାଉତ୍ତଲ ଡାଂ ଭିକରେ କଂଣ ଅନତି ଜାଣିବାକୁ ସଥଥମେ ଢୁମର କକା 
ହୁଏ । କତାଢା ଦେଖିବା ପାଇଂ ଦୁତ ପାର୍ଗ ଲଚିକୁ ଵୋ ଲିପକ।ଅଆ । ଆମ ଡେଡତି ସେହଢି- 
ପରି ଏକ ପାର୍ସଲ ଭଳି । ଡାଂ ଭିଢରେ ଥିବା ଶୋଟିଏ ଅଭୁଡ ମଯନ୍ଲକୁ ଦେଡ 
ଭୋଡ଼ାଇ ରିନ୍ତି । ସେ ଯସ୍କଚି ତଡେଖିବାଙକୁ କିଭଳି, ସେ କେମିଡି କାଟ କରେ, ଡାଡା 
ଢଡାଣିବାକୁ ଦୁମତ୍ତ ମନ ଢେଉଥିବ। ଏ ଡହିକ୍ଗ ଢୁମେ ସେ ବିଶତୟୟଚେ କଳି କାଣି 
ପାରିବ । 

କିନ୍ତୁ ଏ ବହି କିତ୍ମା। ଏ କାତୀ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚଢି ଯେତେବେଳେ ନ ଥିଲା, ସେଢଡେ- 
ବେଳେ ଏ ସବ୍ରୁ ଚିଷ୍ଠୟ୍ତ ଆମେମାନେ ଢାଣିଲେ କେମିଡି ? ସ୍ଥଶ୍ଵ ପଚି କାଣିଲେ, 
ସ୍ଥଶ୍ବ କଲେ ଉର ମିଳେ । ସେହି ଉର ହିଂ ଜ୍ଞାନର ମୂଳ । ଡେଣ୍କ ଏ ଭର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଆମେ 
“ଯାହାସବୁ ଡାଣିନ୍ୁ, ସଶ୍ବ ପଚାରି କାଣିଳ୍ତୁ । 4 

ଆମ ଡେହଡ ଭିକରେ କି କାମ ଚାଳିକି, ଡାଢା କାଶିବାକୁ ଦଢୁମ ମନରେ କେଡେକ 
ସ୍ଥଶ୍ବ ଉଠୁଥିଚ । ଏ ବହିରେ ଢୁମେ ଡାଂର ଉତ୍ତର ପାଇବ। କିଲ୍ଗ କାଣିରଖ ସଥଶର 
ଅନ୍ତ ନାହି । ପଢୁ ପୁ ଆହ୍ରୁଭି ନୁଆ କଥା କାଣିବାକୁ କଚ୍ଚା ଦୁଏ ଏବଂ ତା'ର ଉର 
ଖୋଜକ । ଦୁମେ ଶ୍କାବ୍ରଥିକକ କିଏ କାଳେ ଦମ ସଶ,ୁ ଖବ୍ଧ ଶୁଣି ଦୁମକୁ ବୋକା ମନେ 
କରିବ୍ବ। ନା, ଢାଂ ନୁହେ । ମୋଚେ ସ୍ଥଶ, ନ ପଚା୍‌ଭିବା ଅପେଷା ସେ କୌଣସି ହଶ, 
ପଚା୍‌ଚିବା ଭଲ । 


ତଡେଡଢର କାମ ସ୍ଥାୟ୍ମ ଚୋଟଚିଏ କଞ୍ଜନର କାମ ପରି । ଲଞ୍ଜ ନରେ କୋଇଲା 
ଦର୍କାର । ଡାକୁ ପୋଡି ସେ ଶକ୍ତି ପାଏ । ସେହଢି ଶଙ୍ତିଚଳରେ ସେ ଗଚ୍‌ରିଆଷେ 
ଦୌଡେ । ଭଣି କୋଇଲା ପୋଡ଼ିବା ଫଳରେ ଧୁଆଂ ପରି ଅଦରକାରୀ ପଦା ମଧ୍ଯ 
ବାହାରେ । କଞ୍ଜନ ଡାକୁ ବାଙ୍ଷ୍ରରେ ଵ୍ତାଙିଦିଏ। 

ଆ ଡେଡ ସେହିପରି ାଦ୍ୟ ଦରକାର କରେ । ଖାଦ୍ୟକୁ ଦଡନ କରି ଅର୍ଥାକ୍୍‌ 
କୀର୍ଣ୍ କରି ଆମେ ଶକ୍ତି ପାଉଁ । ସେହି ଶକ୍ତିବଳରେ ଆମେ ତଡୌଡାଡୌଙ୍କି କରୁ । 
ଖାଦ୍ୟର ଡଢନ ଫଳରେ କେତେକ ଅଦରକାରୀ ପଦା ମଧ୍ୟ ବାଡାରେ । କାକୁ 
ଆମ ଡେଢ ଫୋଠପାଡିଦିଏ। କିଲ୍ଭୁ କଞ୍ଜିନଠାରୁ ଆମେ ଏକ ଚ୍ଛଣରେ ଉଚ୍ଚ,ଶ୍ଢ ଫେ, 
ଖାଦ୍ୟର ଦଢନ ବେଳେ ଆମ ଦେଡ ଡାଡିଯାଏ ନାହି । 

ଖାଦ୍ଯ ଖାକ୍‌ଵଲେ ଡୌଡାଡୌଙ୍କି କରିବାକୁ ଵଳ ଆସେ ଓ ଆମେ ଜଡିନକ୍ର ଦିନ 
ବଙୁ' । ଚାଢମ, ଚାଉଳ, ଡାଲି ଓ ଦୁଧ—ଏସକ୍ଧୁ ଆମର ଖାଡ୍ଯ। କିନ୍ଧୁ ଏଶ୍ଗଖୁଡିକ ଆମ 
ଡେଡ ବା। ଢାଡଚୋଡଠାରୁ ଭିତ ଦେଖାଯାନ୍ତି । କିପରି ଡାଂହେଲେ ଏ ଖାଦ୍ଯକ୍ତୁ ଆମା 
ଦାଡଗୋଡ ଶି ହୋଇଯାଉଛି ? ଆମେ ଯଦି ଆମ ଖାଦ୍ଯକୁ ଖ୍ଵ୍ଵ ଵ୍ତୋଚ ଵ୍ତେଚଂ 
ଶ୍ୁଣ୍ଡ କରିଦେବା, ଡେବେ ସେଥିରୁ କେତେକ ଭିନ୍ନ କାର ପଦାର୍ଥ ବାହାରିବ । ଆସ 
ଡେଡ ଯେଉ ସ୍ର ପଦାର୍ଥରେ ଡିଆରି ହୋକଛି, ଏଝୁଡିକ ସେହି କାଢୀୟ ପଦାଥ। 
ଢେଣ୍କୁ ଆମକୁ କଂଣ କରିବାକ ଦ୍ୁଏ ଶୁଣ। ଇଥମେ ଖାଦ୍ଯକୁ ଭକ ଖ୍‌ ସକ୍ଷ ଚ୍ଧାଣ୍ଡ 
କରିବାକୁ ଭୁଏ ଏବଂ ଢାଂପରେ ସେଗୁଡିକୁ ଆଉ ଅରେ ଭିନ୍ନ ଶ୍କାବଚେ ସକା ଚଞତ୍ଜିା- 


ବାକୁ ଡୁଏ, ଯେପରି ଡେଦଭଳି ତଦଖାଯିବ । 
ଆମେ ଯେଉ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ, ଡାଡା ଏପରି ସୂକ୍ଷ ଶୁଣ୍ଡ ଢୋଲ ଭଙ୍ଗାଯାଏ 


କେଉଁଠି ? ପାକସ୍ଚାଳୀରେ' ଏବଂ ଅନ୍ତରେ ସେ କାମ ହୁଏ। ଏକକୁ ଦକମଳ୍ ୟା 
କଡନ୍ତି । ଭକ୍ଖ। ହେବା ପରେ ସେହି ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ଛଣ୍ଡସବ୍ୁ ରକ୍ତକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଚକ୍ତ 
ସୋଗ୍ୁଡିକୁ ଦେର ବିଭି ଅଂଶକୁ ଚଚୋଡିନିଏ । କେତେକ ଖାଦ୍ୟଚ୍ଧଣ୍ଡାର ଡଡନ ଦ୍ବାରା 
ଆମେ ଶକ୍ତି ପାକ । ଆଉ କେତେକ ଭି ବ୍ଲୁପରେ ସକା ହୋଇ ଡେଡର ଅଙ୍ଂପଡ୍ୟକ୍ର 
ଶଠନ କରେ, ଯାଢା ଫଳରେ ଆମେ ବଙ୍କୁ ଏବଂ କ୍ଷୟ ଡେଉଥିବା ଅଂଶକୁ ସକାଙ୍ି 
ଥାକ । ଛଡଣୁ ଏହି ଦୁକ ୂ୍ଥକାର କାମ କରିପାରୁଥିବା କିନିଶ ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ଚଡିବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଯେଡ ଖାଡ୍ଯରେ ଶଙହମ, ଚାଉଳ, ଡାଲି, ସକ ଅପନିପରିବ। ଓ ଦୁଧ ମିଶି- 
ଥାଏ, ତାଡା ଚି ଏହକାର ଖାଦ୍ଯ । କେବଳ ଏସ ଖାଉଲେ ହେବ ନାହି, ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ଇଡିଡିନ ଖାଇବାକୁ ପଡିବ । ଡାଢାଢଡେଲେ ଆମ ଦେଡ ଦରକାର 
କରୁଥିବା ସ୍ତତଡ୍ଯେକ ଢିନିଶ୍ା ଏଥିବ୍କୁ ମିକି ପାଚିବ । ଏପରି ଖାଦ୍ଯ ପାଇଲେ ଆତା 
ଡେଡରେ ବଳ ଆସିବା ସୋ ସତଚ୍ତେ ଵଵକିବାରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥୁକ୍ତିଧା ହେବ । 
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ଖ୍ରାଦ୍ଯ ଖଣ୍ଡଚ୍ଧଡିକ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ରୁପେ ଢୀର୍ବ୍ ନ ଢେଲେ ଡେତଡକୁ ଶକ୍ତି ଦେଇ ପାରନ୍ତି 
ନାଢି; ଢଡେଣ୍ୂ ସେମାଜକେ ଅମ୍ପଢାନ ନାଜକ ଚାସ ମଧ୍ଯ ଦଲ୍ତକାର କଚନ୍ତି । ଛଶ୍ଵାସରେ 
ଆମେ ଯେଉ  ବାୟ୍yz ଦେଢ ଭିତରକୁ ନେଉ । ସେଥିତେ ଅମ୍ପକାନ ଥାଏ । ସ୍ତଶ୍ବାସ 
ନେଲାବେଳେ ଢୁମ ନାଡି କିପରି ଫ୍ଲି-ଉଠେ ଡେଖ। ଵାଡି ଫୁଲି ଉଠିବ।ବେଳଳେ କିଛ୍ଷି 
ବାଙସ୍ଷୁ ଆମ ଫୁସଙଫୁସକୁ ଯାଏ । ଏହି ଚାଙ୍କୁ ଙୁସଫୁସକୁ ପାଇ ସାକ୍ଚୌ ନେଇଥିବା 
ଅମୁକଵାନର୍ୁ କିଳି ଚକ୍ତରେ ଵ୍ତାଡିଡିଏ। 5 

ହଶ୍ବାସ ରେ ଆମେ ଯେଉ ଚାଙ୍ଷୁ ଚ୍ରଦଣ କରୁ, ଡାହା ସାଧାଣଡଃ ଚିଶ୍ରଵ୍କ 
ଲ୍‌ ଥାଏ। କାଚତଖାନାବ୍ୁ, ଚୋଶେକରରଚୁ, କାର୍‌ ଏବଂ ବସ ଭୁ ଯେଉ ଧୂଆ! ବାଢାରେ, 
ସେଥିରେ ଚତୁ ଡ଼ଷିଡ ଢୋକଯାଏ । କିନ୍ଧୁ ଆମ ଫୁସଙଫୁସକ୍ୁ ଯାଉଥିବା ବାହ ବିଶୁଙ୍କ 
ହେତ। ଆବଶ୍ଯକ । ବାସ୍ଷୁ ଫୁସଙ୍ୁସରେ ପଡଞ୍ଚ ବା ଭୂଚିକୁ ସ୍ଥଅମେ । ନାକ ଭିଡର 
ଡେଇ ଯାଏ । ନାକରେ ଥିବା ଲୋମ ଚାଲୁଣୀ ପରି କାମ କରେ । ବାସୁକୁ ଫ୍ସାଫ୍ସକ୍ୁ 
ଵାଡ଼ିବା ପୂବରୁ ଡାକୁ ଵ୍ାଣି,ସଫ। କଚିଡିଏ। ପାଚିରେ ଲୋମ ନ ଥିବାରୁ ଡାହା 
ବାସ୍ଭୁକ୍ୁ ସଫା କରିପାରେ ନାଡି । ଏଣ୍କୁ ଆମେ ସଯଡି ପାଚିଂବାଚେ ସହଶ୍ବାସା ନେବା, 
ଡାଢାଡେଲେ ମଲଳା ଚାସ୍ପ ଙ୍ୁଂସଙ୍ଂସକୁ ଚାଲିଯିବ। ଏଡା ଭଲ ଅଭ୍ଯାସ ନୁ । 
ଡେଣ୍ ମନୈଚଖା -କଥା। କଡିବା, ଖାଇବା ବା ସଙ୍କି ସମୟ ଵ୍ଡା ଅନ୍ଯ ସାମତୟ୍ୟରେ 
ଭାଚିକୁଂ ବ୍ଦ ଚ୍ଚିବ । 
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ଵୁମେ ଘେ କେବଳ ସଶ୍ବାସ ନେଡଳ୍ତ ତ। ନୂ, ନିଃଶ୍ବାସ ମଧ୍ଯ ଵ୍ତାଙୁଵ । (ନାକ 
ଭ୍ରୁଡ। ପାରେ କିଳି ସମସ ଅଙ୍ଙଠି ରିଲେ ଡାଡା କାଶିପାରିବ ।) ପଫୃସଫୁଦ୍‌ରେ 
ପଶୁଥିଚା ବାଙ୍ଷ୍ଷ କିଛି ଅମ୍ପକାନ ରକ୍ତରେ ଵ୍ତାଡିଡିଏ, ଚକ୍ତ ମଧ୍ୟ ଢା' ଡେଢରେ ଥିବା। 
କିଳି ଅଝ୍ଗାରକାମ୍‌ ସେ ବାରେ ଵାଡିଡିଏ । ଡେଣା ନିଃଶ୍ବାସ ଚାୟ ଅପେକ୍ଷା ସତଶ୍ଵାସ 
ବାୟୁରେ ଅଧିକ ଅମ କାନ ଏବଂ କମ୍‌ ଅକ୍ରଚାଚକାମ୍‌, ଥାଏ । ପେଚଚେ ଖାଦ୍ଯ କଣ 
ହେବାବେଳେ ଅକ୍ଖା।ରକାମ୍‌ ବୁପକ ଏହି ଅଦରକାରୀ ପଦାଥଚି କାତ ଢୁଏ। ଫୁସ - 
ଫୁସ୍‌ ଏହିପରି ଆମକୁ ଡୁଇସ୍କାରେ ସାଢାଯ୍ଯ , କରେ — ଶ୍ଵାସ ନେବାବେଳେ 
ଡେହକୁ ଅମ କାନ ଯୋଚାଇଡିଏ ଏବଂ ନିଶ୍ଵାସା ଵ୍କାଙଡିବାବେଳେ ଡେଢରୁ ଅକ୍ର।କ- 
କାଙ୍ଟ୍‌ ବାଢାର୍ତ କରିଡିଏ। 
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ଅଲ ଦଳକମ ହୋଇଥିବା ଖାଦ୍ୟକୁ ଚକ୍ତ ପାଖକୁ ପଠାଲଡିଏ । ଙୁଂସ୍ଫ୍ସ୍‌ ରକ୍ତ 
ଶାଶ୍କାକୁ ଅମୂକାନ ପଠାଲଡିଏ । ରକ୍ତ ଡେଡର ସନବ୍ର ଅଂଶକୁ ପାଉନି । ଏଣୁ ଡେଡଢର 
ସବ୍ରୁ ଅଂଶକ୍ର ରକ୍ତ, ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅମୁକାନ ବୋହିନିଏ । ଏହି ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ଡେଡର ସନବ୍ର 
ଅଂଶକୁ ଅକ୍ରାରକାମୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଅଦରକାରୀ ପଦାଥ ଝ{ନେଇଆସେ । ଦଲେ 
ଶ୍କାନୁଥିତ ରକ୍ତର କାମ ଭାଡାହଡେଲେ ଝୁ ଗ୍ଧୁରୁତ୍ତପର୍ଣ । ସେକଥା ଏକବାରେ ଠିକ୍‌ । 
ଡୀବନ ପାଲି ରକ୍ତ ଅଦ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅମୂକାନ ଆମକୁ ବଞ୍ଞାକ 
ରଡିଚ୍ଚି, ଭାକୁ ସେ ଶରୀରର ବିଭିନ ଅଂଶତ୍ତର ପଡଞଜ୍ଞାଇ ଦେଉଛି । ଭ୍ରଣି ଯେଉଁସବୁ 
ହୁଶିକ ପଡା କୀବନ ସଢି କ୍ଚିପତ, ଡାକୁ ସେ ଡେଡତ୍ତ ବିଭି ଅଂଶରୁ କାଢି ନେଇ 
ଆସୁଛି । ଆଉ କେତେକ ପଡାରଅଥଁ ମଧ୍ଯ ତ୍ତକ୍ତ ଚୋହଢିନିଏ । ଡେଡର ଏକ ଅଂଶକ୍ୁ 
ଅନ୍ଯ ଅଂଶକୁ ଢିନିଶ ନିଆଅଆଣା କରିବା ରକ୍ତର ଏକ ସ୍ଥଧାନ କାମ । ଅନ୍ୟ କଥାରେ, 
ଆମ ଡେଡର ପଡିବହନ କାର୍ଯ୍ଯ ଏଢାଙ୍୍ବାରା ସାଧିତ ଭୁଏ । 

ରକ୍ତ ଯଡିଓ “କର୍ତଳ ଦେଖାଯାଏ, ଏଥିେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସକ୍ଷ ପଡା ଉହିଛି 0] 
ଅଣ୍ମଚୀକ୍ଷଣ ପ୍ତ କଳେ ଚୋ ପାଏ ଚକ୍ତକୁ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ସେଗୁଡିକୁ ଦେଖିପାରିବ । 
ଏହି ସୁକ୍ଷ ପଡାଜଚୂଡିକୁ କୀବକୋଶ କୁଢାଯାଏ । ଧଳା ଏବଂ ଲାଲ, ଏପରି ଦୁଇ 
ସଯକାର ୍ଜୀବକୋଶ ରକ୍ତରେ ଅଳି । 
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ଚକ୍ତରେ ଥିବା ଅଧିକାଂଶ କୋଶ, ଲାଲ ରକ୍ତକୋଷ । ' ଵାରତକର ' ଲୋକସଂଖ୍ୟା 
ଯେଡେ, ମାତ ଦୁକ ଚୋପା ରକ୍ତରେ ସେଡିକି ଲାଲ କୋଶ ରହିଛି । ଏହି କୋଶଗ୍ୁଡିକ 
ରକ୍ତରେ ଥିବାରୁ ଡାଢା ଲାଲ ଦେଖାଯାଏ । ରକ୍ତରେ ଯେଡେ ଅମୁକାନ ଅଳି, ସାତ 
ସେ ସମସ୍ତ ଏହି ଲାଲ ତକ୍ତକୋଶମାନେ ଚି ନିଅନ୍ତି । 

ଧଳା ରକ୍ତ କୋଶମାଳନେ ଡେହକୁ ଚୋଚା ଦାଉଚ୍ୁ ଚକ୍ଷା କଚନ୍ତି। ଆମ ଚ୍ଚରିପଚେ 
ଏତେ ଚୋଗା କୀବାଣ୍ୁ ରଢିକନ୍ତି ଯେ; ଆମେ ଯେଡେ ଚେଷ୍ଟା କଳ୍ତଲ ମଧ୍ୟ ସେମାନକୀ 
ହଦାଡରୁ ଚକ୍ଷାପାଇବା ଅସମ୍ମବ । ସେମାନେ ମଯେଢଡେବେଳେ ଆଟା ଦେହରେ 
ପଶିଯାଆନ୍ତି ଧଳା ରକ୍ତକୋଶସ୍ୁଡିକ ଡା ସକେ ଲକାଇ କରି ଅଧିକାଂଶ ସଳରେ 
ସେମାନକୁ ଦରରେ ଦିଅନ୍ତି । ମାଉ୍ତ ଥରେ ଥ୍ତର ଧଳା କୋଶମାନେ ହଢାରିଯାଆନ୍ତି । 
ସେଡିକିବେଳେ ଆମେ ଶୋଶାରେ ପଡ । ଡଥାପି ଏହି ଧଳା କୋଶମାନେ କଟି 


ଜଳ ଯାଇ ଲତକେକ ଚାଲୁ ଚଞକ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଥାୟ ଶେଷରେ କୟଲାଭ କରନ୍ତି ।ସେଡେବେଳେ 
ଆଗ ଚୋଗା ଭଲ ଡୋକଯାଏ । ଢେଣୁ ଚକ୍ତ ଯେ କେବଳ ଢିନିଶ୍ ବ୍ରଡା ଗାଡି ଭଳି, 
ଡାଂନୂଢେ; ଏଙା ଚଳନ୍ତି ସୈନ୍ଯଦଳ ପରି ସର୍ବଦା ଚଢିଶୀଳ । 

କେଡେକ ଗାଙ୍ି ଵିଭିଜ୍ ଜାନଞରେ ମାଲପଞ୍ତ ପଦଞ୍ଚାଇ“ ଡିଅନ୍ତି । ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ 
ସେଢିପଚି ତଡେଡର ସବ୍ର ଅଂଶରେ ଶାଦ୍ଯ ଓ ଆମୁକାନ ପଢଞ୍ଞାଲଦିଏ । କେତେକ 
ଶାଡି ଡିନିଶ ଡଠାଇନେବ। କାଟ କଚନ୍ତି । ରକ୍ତ ସେଦିପରି ଦେଡର ବିଭିଜ ଅଆଂଶକ୍ରୁ 
ଡ଼ଷିଡ ପଦା ଉଠାଇଆଣଣେ । ଚକ୍ତ ଚଳନ୍ତି ସୌନ୍ଯଦଳ ପରି ଗାଧ୍ଯ କାମ କଚେ । 
ଆବଶ୍ଯକ ସାନରେ ଏଡା ଗୈନ୍ଯ ପଡଞ୍ଞାକଡିଏ । ଶୋଵିଏ କଥାରେ କହଢିଲେ ଚକ୍ତ ' 
ସକ୍ରତବେଳେ ଚାଲୁନି ବା ବହୁଛି । ଏହଡାକୁ କିଏ ଏପରି ଚଳାଲ ରଚଞ୍ଷିନ୍ତି କାଣକି ? 
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ହୃଦଯ ରୁପକ ଏକ ଅଭୁଢ ପଅ ବଳରେ ରକ୍ତ ଡେ ଭିକରେ ଚ୍ବଲେ। ହ୍କୃଦ- 
ଯତ୍ର ଡାହାଣ ପାଖ ଏବଂ ବାମ ପାସା ଦୁକଚି ପଟା ଭଳି.କାଗ କରନ୍ତି । ଡାଡାଣ ପାଵା 
ପତା ଫୁସଫୁସରେ ରକ୍ତ ଭି କରେ । ଢାଂପରେ ସେହି ନ୍ତକ୍ତ ଫ୍‌ସଫ୍‌ସଚୁ ଦୃଦଯନ୍କର 
ଵାମ ପାଝକୁ ଯାଏ । କନ୍ଦ ଯସ୍ର ବା ମପାସ ସେହି ଚକ୍ରକୁ ପମ କରି ସମସ୍ତ ଶନ୍ତୀରକୁ 
ଶପଠାଏ । ଶରୀରର ସାବ୍ର ଅଂଶରୁ ରକ୍ତ ଦୃଦଯଶର ଡାହାଣ ପଚକୁ ଆସି ସେଠାରୁ ଭ୍ୁଣି 
ଶମ ହୋଇ ଫୁସଙ୍ୁଂସରେ ପଶେ । ଏ ଚଳ ଏହିପରି ଅନବ୍ବରଡ ଚାଲିଥାଏ । 

ହୃଦଯର ବାମ ପାଖକୁ ପମ ଢୋଲ ଯେଉଁ ରକ୍ତ ଦେଡର ସ୍ର ଆଡକୁ ଯାଏ, 
ସେ କି ଚକ୍ତ ଜାଣ ? ଯେଉଁ ଚକ୍ତ ଙ୍ୁଂସ୍ବଫୁସରେ ଅମୂକାନ ଉଂଗ୍ଛଦ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଅକ୍ରାରକାମ୍ପ ଛାଡି ଦେଇଥାଏ, ଡାହଦା ସେହି ରକ୍ତ । ଙୃଦଯସ୍ବର ବାମ ପାଖରୁ ପଙ୍ା 
ଡୋଇତ ଏହି ରକ୍ତ ଦେରା ବିଭିଜ୍ ଅଂଶରେ ଅମ୍ପକାନ ପଢଞ୍ଷାଲଡିଏ ଏବଂ ସେଠାଚ୍ତୁ 
ଅକ୍ଖାଉକାମୁ ନେଇଆତସେ । ଡାଂପରେ ଏହା ହ୍ୃଦଯନ୍ର ଡାଡାଣ ପାଞ୍କୁ ଫେଚି- 
ଆସା । ହୃଦୟର ଡାହାଣ ପାଖା ସୋ ଚକ୍ତକୁ ପମ୍ନା କରି ଘ୍ରୁଣି ଙ୍ୁଂସଫୁସକୁ ଦିଏ । 
ସେଠାରେ ଚକ୍ରେ କିଳି କଚଂକା ଅମୁକାନ ମିଣେ ଏବଂ କିଳି ଅଚ୍ଟରକାମୁ ଢିଯାଏ। 
ଏ ଚଳ ଏହିପରି ଚାଲିଥାଏ । 

ଆଗେ ସମସ୍ତେ ଉଡି ବାନ୍ଧୁ ରେ ଥିବା ଅମୁକାନ କ୍ରମାଚାଡ ନେଉଥାଳନ୍ଗ ଏବଂ 
ଅକ୍ଖାରକାମ୍‌ ଵାଡୁଥାନୁ, ଡେଵେ ଦିନ ଆସନ୍ତ। ନ୍େଡଁ ଡିନ ବାଙ୍କ ସମସ୍ତ ଅମପକାନ 
ସଭ୍ିଯାନ୍ତ। ଏବଂ ଅକ୍ର।ଲକାମ୍‌ ରେ ବାନ୍ଧୁ ପୁ ଢୋଲଯାଆନ୍ତ।। ଆଟା ବୁ ଉକ୍ତ ଦ- 
ମାନେ ନ ଥିଲେ ସେକଥା କେଉଁଦିନ ଦୁଅନ୍ତାଶି । ଏହି ବନ୍୍‌ମାନେ ସେମାନକୀ ନ୍ତାଦ୍ୟ 
କିଆଚି କରିବ। ପାଇଁ ଅକ୍ଖ।କାଟ୍‌ ଢ଼କ ନେଲସଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ବାୟୁରେ ଆମ୍‌ କାନ 
ଵ୍ତାଡିଦିଅନ୍ତି । ଆମେ ସେହି ଅତ୍‌ କାନ ନେଲ ଖାଦ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣ କରୁ ଏବଂ ଅକ୍ରାଲ୍ତକାମ୍‌ କୁ 
ବାନ୍ଷ୍ଜୁତ୍ତତତ କାଡିଡେକ । ଏ ଚଳ ଏହିପରି ଚାଲିଥାଏ । 
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ଅଚ୍ଚ।ରକାମ୍ନ ଵଡା ଆଉ କେତେକ ଅଦରକାରୀ ପଦା ମଧ୍ଯ ଦେଡଚ୍ରୁ 
ବାଢଡାରେ । ବ୍ଧକକ ଏଗୁଡିକୁ ଡେଡରୁ ଚାଡାର କରିଦିଏ । ଆମ ସ୍ଥତ୍ୟେକକ୍କର ଡୁକଚି 
ଲେଖା ଏ କ୍ବକକ ଅନି । ଏଗୁଡିକର ଆକ୍ସକି ଶିତ୍ଭ ମଞ୍ଜ ପରି । ପିଠି ଆଡକୁ ଲାଗି ପେଟ 
ଭିକରେ ଏହି ଦୁଇଟି ଥାଏ । 
. ଆଲଲାଚ୍ତୀରୁ ଭୁତ ସେଥିକି ଅଳିଆ ସଫା କର, ବ୍ଧକକ ସେଡିପରି ଡେଡ 
ଭିଡରୁ ଅଦତକାରୀ ଜିନିଷ ସଫା କଚିଡିଏ। ତୁମକୁ ସ୍ଥଥମେ ଥାକଶ୍ୂଡିକଚ୍ୁୁ ସ୍ର 
।କିନିଶ କାଢିଡେଚାକୁ ହୁଏ । ଡାଂପରେ ସେଉି କିନିଶତଚ୍ଛଡ୍ିକ ଦରକାରୀ ଡାକୁ ଭୁଣି 
ସେଥିରେ ଚଡି ଅଡଚକାରୀ ପଡା ସନବ୍ର ବାନ୍ଧି ଅଳିଆଚଖା ଝ୍‌ଡିରେ ଫିର ଦେବାକୁ 
ପଡେ । ବ୍ରକକ ସେହିପରି ରକ୍ତକୁ ଆଚ ଵ୍ତାଣିଡିଏ । ଏହି ଵା ରକ୍ତରେ ଚକ୍ତକୋଶଷ- 
ଶ୍ୂଡିକ ଵଡା ଆଉ ଭ୍ଥାତ୍ତ ଦରକାରୀ ଓ ଅଦରକାରୀ ଢିନିଶମାନ ଥାଏ । ବ୍ରଧକ୍କ 
ରକ୍ତରେ ଡରକାଚ' ଢିନିଡକ ରଖିଦେଇ ଅଦରକାରୀ କିନିଶଚ୍ୁଡିକୁ ମୂତ୍ତ ରୁପେ 
ବାଢଡାର କଡିଡିଏ। 
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ଆଚମ୍ମରେ ଆମେ ଡେଦକୁ ଚୋଚିଏ ପାସଲ ସହିତ ଢୁଳନା କରିଥିଲୁ । ସେ 
ପାର୍ସଲ ଭିକରଚା ଆମେ ଠିକେ ଠିକେ ଡେଖିନେଲଳୁ । କିନ୍ଧୁ ପାର୍ସଲ ଉପରେ ଯେଉଁ 
ଘୋଡଣୀଚି ଦିଆଯାକନିି, ତାଂ ବିଶୟ୍ରେ ତ କିଛି କାଣିଲୁ ନାଡି ? 7 

ଆମ ଡେହକୁ ଦୋଡାକ ଚିନି ଚର୍ମ । କିନ୍ୁ ଚର୍ଗ ଯେ କେବଳ ରୋଡ଼ଣୀ କାମ 
କରେ, ଢାଂନୁଦେ । ଏଡା ଥଣ୍ଡା ଓ ଶାରମରୁ ଏବଂ କଣ ଓ ପିନ୍‌ ସଵ୍କଡିରୁ ଡେହକୁ 
ରକ୍ଷାକରେ । ତା'ଛଡା ଚର୍ଗତରେ ଆଘାଢ ଲାଚିଲେ ତାଢା ଆପେ ଆପେ ଶୁଖିଯାଏ । 
କୌଣସି ଚର୍ମ କଟିଶାଲଳେ ବ। ପୋଡିଚାଲେ ଅଲ ଡିନ ଭିଡତରେ ସେ କାଗା ଶରୁଖିଯାକ 
ସେଠାରେ ନୁଆ ଚର୍ଜ ଘୋଡେଇ ଢୋକପଯାଏ। 

ଝରାଡିନେ ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ଏବଂ ଶୀଡ ଦିନେ ଭଶୁୂମ ରଝିଚାରେ ମଧ୍ଯ ଚର୍ମ 
ସାଡାୟଯ୍ୟ କରେ । ଗ୍ରୀଶ୍ଡକାଳ ଝର ଭୁ ଯଦି ପଡାତତର ବୁଲିବ, ଢୁଜ ଡେଡବ୍ଧୁ 
ଝାଳ ବୋଡିବ । ଝାଳ ଡେଡକୁ ଓଦା କରିଦିଏ । ଝାଳ ଶୂଖିଶଲଳେ ଦେଡ ଥଣ୍ଡା 
ଲାଗେ । ଚର୍ଗର ସଥକ୍ତକି ଢେଳା-ଶଚମ ପାଇଲେ ଝାଳ ତୋହିବ, ମାଉ ଥଣ୍ଡା ପାଇଲେ 
ବାଡିବ ନାହିଁ । ଚର୍ଜ ଏହିପରି ଡେଡ ଭିଡତଚର ଚାପକୁ ସର୍ବଦା ସମାନ ଚିତା 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସେଥିପାଲଁ ଛଚଣ୍ଡ ଖର ଦିନ ଢେଉ ବା ଭୋର ଶୀଡ ଡିନ ହେଉ 
ଡେଢଡରେ ଅସ ଥିବାର ଦେଲେ ଏକା ସତକାର ଡାପ ଥିବାର କଣାପଡେ। 
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ବଶ ମାନ ଚାଲ ଡେଖିବ। ଯେଉଁ ଅଜ -ପଞ୍ର ଡେହକୁ ଧଡି ଚଵିନ୍ଥି, ଡାଢା 
କ'ଣ ? ଦେହର କଙ୍କାଳ ଚାଵା ହୋକ୍ତଛି ଅର୍ଜ୍ର ଭ୍ରାରା । ଅର୍ଜ ନଥିଲେ ତେ୍ଞା ଏ ଡାଲୁଆ 
ପରି ଆମେ ନରଫ ହୋଇଥାନ୍ତୁ । ଆମର ଆକାର ସ୍ଥକାର କିଳି ନଥାନ୍ତା । ଘର୍ତର କାକ 
ଯେପରି ଶଵାଯାଏ, ଭାଡ଼ର ଠନ ଠିକ ସେହିପରି । ଵାଡରେ ଗ୍ଧୁଡିଏ ଲୁଢା କଡର 
କାଲି ଏପରି ଡାଞା ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଘେଡେ ଚଣାଓଚରା ଏବଂ ବଜୀା। କଲେ ମଧ୍ଯ 
ଢାଡା ସମ୍ଭାଳିନିଏ। ଢା” ଭିକରେ ଭ୍ୁଣି ଅଡି ଶକ୍ତ କଂକ୍ରିଟ ଭର୍ଵଂ କଶାଯାଇଥାଏ। ଡାଙ୍ 
“ ସେନ୍ଦିପରି ଏଡେ ଶକ୍ତ ପେ, ଚ୍ୟାଣିଲେ ଵା ବଜୋଲଇଲେ ସଦକରେ ଭାକିଂଯାଏ ନାହି। 
ମାତ କାଡ ଅପୋ ଡାଡ ଅନେକ ଶୁଣେ ଭଵଲ। ଵାତ ବଡେ ନାଙି, କିନ୍ତୁ ପିଲାଟିଏ 
ମଣିଶ ହେବା ପର୍ଷ୍ଯଞ୍ତ ଢା ଡେକର ଡାଡ଼ ବଢୁଥ।ଏ । ସୁଣି ଆମ ଚଳସ୍ଥଚଳନ ସ୍ଥୁବିଧା 
ପାଚି ଏବଂ ଦେଡଢର ଓଡଢନ ସମ୍ଭାଳିଚ। ପାଲଁ ଏହି ଢାଡ ସବୁ ଅନବନ୍ତଡ ବଦଳୁ- 
ଥାଆନ୍ତି । ଡା'ଵଡା କୌଣସି ଡାଙ ଯଡି ଶ୍କାକିଯାଏ, କେତେକ ସସ୍ତାଡ ଭିଉନଚେ 
ଆପଣ୍ଡାଳତାଏ` ଢାଡା ସକାଡ଼ି ଡୋକଯାଏ । 
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ଆମ ଦେଡ ଯଡିଓ ଏକ କଞ୍ଜିନ ଭଳି, ଅନେକ ଗ୍ଛଣରେ ଏଡା କଞ୍ଜିନଠାକୁ 
ଉଳ୍ଚଷ୍ଢ । ଉଦାଡରଣ କ୍କଚୁପ, ଆମ ଡେଦଢର ଜାଣିବାର ଓ ଶିଞିବାର ଶକ୍ତି ଅଳ୍ଚି । 
ଆମେ ଆଶକ୍ର କାଣିଵ୍ତେ ଫେ, କୌଣସି କିନିଶକୁ ନୁ ଦେଲେ ଆମ ଚମ କହିଡେବ 
କାଡା କେଡେ ଶଚମ କି ଥଣ୍ଡା, ଦାକୁଆ କି ମୁଣ୍ଡା କଠିନ କି କୋମଳ । କି ସ୍ଥକାର 
କିନିଶ ଆମେ ନଛୁକଲୁ, ଚର୍ଜ ସେ ଖାବର ଜନ୍ତିଣ୍କକୁ ଦୁତ୍ତ୍ତ ପଠାଇ ଦେଉଥିବାରୁ ଆମେ 
ଡାହା ଡାଶିପାରୁ । ଚମ” ପରି ଯେଡ କନ୍ଦ ୟମାନେ ବାଢାର କଚାଡ ଚିଶସ୍ମ କାଣି- 
'ଵ।ଚେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତି, ସେମାନକୁ ଜ୍ଞାନେ ୟ କୁଢାଯାଏ। 

ଆଖି ଆଗନ୍ତ ସ୍ଥଧାନ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ  ୟ୍ସ । ଏକାର ଆକାର ପେଣ୍ଟ ପରି ଏବଂ ଡିନୋଚି 
ସ୍ଥଧାନ ସ୍ତନରେ. ଏହା ଚାଠିଡ । ସନ୍ମା ଖଝାରେ ଥିବା ଥମ ସରଚଚି ସ୍କ । ଏକା ଭିତର 
ଦେଇ ଆମେ. ଙ୍ଗ ଡୀ୍ଷ ସ୍ତରଚି ଡେଖିପାରୁ । ଡାଡା ରକମୟନ । ଏହି ସ୍ତରର ରକ୍ଂଯୋଗ୍ଧୁ” 
ଜଣେ କଣ୍ଠ ଚିଲା-ଆଖିଆ, କେଳି ` ନେଳି-ଆଖିଆ, କେହି ବ। ଅନ୍ୟ ସ୍ଥକାର୍ତ ଦେଖା- 
ଯାଆନ୍ତି । ସବାଶେଶରେ ଯୋଡା ଡୃଭୀୟ ସ୍ତରଚି ଥାଏ, ଭଡାଢା ଆଲୋକ ଅନୁଭବ 
କରିପାରେ । ଏହି ସ୍ପରଚି ମଙ୍ତନ୍କ ସଡ ସମ୍ଗକ୍ତ । 

ବାଢାରର ଆଲୋକ ସମ୍ମା ଖାରେ ଥିବା ସ୍ବ ସର୍ଶୀ ଡେଇ ଅଆଖିତ୍ତଲେ ସତ ବେଶକରେ । 
ଆଝିଲ୍ତ କେ, ଜ୍ାଳରେ ଥିବ। ଵୋ କଳା ବ୍ଧଷ ବ।ଚେ ଏଡା ଭିକରକୁ ଯାଏ । ନେଳି 
ଆଖିଆ ଲୋକକଂର ମଧ୍ଯ ଏହି ବ୍ଧଶଚି କଳ। । ଆଖିରେ ପଡୁଥିବ। ଆଲୋକର ପରିମାଣ 
ଅନୁସାରେ ଏହି କଳା ବ୍ରଵଠଟି ସ୍ତସାଚିକ ଅଥବା ସକ୍ରଂଚିକ ଢୋଇଥାଏ । ଭକ୍କ୍‌ଳ 
ସୁର୍ଯ୍ୟାଲୋକତରେ ଡାଡା କାକି ଢୋଲ ଝାବ ଵ୍ୋୋଚଟ ଦୋକମିବାକୁ ବେଶି ଆଲୁଅ ଆଖି 
` ଭିଡରକୁ ଯାଇପାରେ ନାଡି । କିଜ୍ଧ ଅଵତାର ରାରେ ପଶିବ। ବେଳେ ଏଡା ଓସାଚିଆ 
ହୋକମିବାରୁ ଅଧିକ ଆଲୁଅ ଆଖିକୁ ଠାଏ ଏବଂ ଅଲ୍ଲୀ କେଡେ ସେକେଣ୍ଡ ଭିକତେ 
“ଆମେ ସବ୍ଧୁ କିନିଶ ପରିଶ୍କାର ଡେଖିପାର୍ୁ । (ଗୋଡି ଏ ଡଂର୍ଚ ଓ ଦର୍ପଣ ସାଡାପ୍ଯରେ 
ହୁମେ ଏହା ଜାଣିପାରିବ । ଦୁମେ ଯେଉଁ ଘରେ ବସିବ, ତାକୁ ଅନ୍ଧାର କରିଡିଆ। ଢୁମ 
ଆଖିଲ୍ତ କଳା ବ୍ଵଝ କେଢେ ଡଡ ଡିଶ୍ୁଳ୍ିି ଦର୍ପଣରେ ଡେଖ। କଙଡପଟ୍ୁ ଚୋଡଚିଏ ଆଙି 
ଉପରକୁ ଚକ ପକାଅ । ଡେଖିବ କଳା ବ୍ରଵାଚି ସା ସା କାକି ଢୋଲଥିବ ।) 
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ଆଖିର ବାଡାର ପଚଂକୁ ଥିବା ସଯେଡ ର ଡେଇ ଆଲଅ ଆଖି ଭିଡରକୁ ପଶେ, 
ଡାଡା ଯବ୍ବ କାଚ ଭଳି ଆଲୋକକୁ କେଦ୍ଦ !ଭୁଢ କରିନିଏ । (ଯବକାଚ କିପରି ଆଲୋ- 
କକ୍ର କେ !ଭୁଢ କରେ, ଡାଢା ଡେଖିବା ପାଇଁ ଖାତାରେ ଯବକାଚଚି ଏ ଧର୍‌, ଡେଖିତ 
ସୁର୍ଯ୍ୟ କିଚଣ ତାଂ ଭିତରେ ପଶିବା ପର୍ତର ଚୋଚିଏ ଵି୍‌ରେ କେ /ଭୁଢଡ ଢେବ।) 
ସେହିପରି ଆଖି ଭିଡର ଦେଇ ଆଲୁଅ ଯିବାବେଳେ ଆଖିର ତ୍ୃଢୀୟ୍କ ସ୍ର ଉଠରେ 
କେନଙ୍ଦ "ଭୂଡ ଢୁଏ । ଏହି ସ୍ତରଚି ପଚା ଭଳି କାମ କରେ । ବସ୍ଭରୁ ଆଲୋକ ଆସି 
ଏହି ପରଦାରେ ଠିକ ଣଟସହି ବସ୍ତୁପରି ଏକ ସ୍ଥକିଚୁପ ଶଠନ କରେ । ଏହି ସଥଡିବୁପ 
ମସିଷ୍ଟା ପାଖକୁ ପଠାଇ ଡିଆଯାଏ । ଏହି ଭପାୟ ରେ ଆମେ ସେ ବସ୍ତଟିକୁ 
ଡେଡଖିପାକ୍ତୁ । 
ଧର ଢୁମେ ବାଦାରେ ଖେଳ ନ । ମାଆକଂର ଡଚ୍୍‌କାର ପଡ଼ିବାରୁ ସେ ତୁମକୁ 
ଡାକିଲେ । ଡାକ ପାଟି ଶୁଣି ଦୁତ ତୌଙଡି ଶାଲ । ଏଥିକୁ କ୍ରାଣ, ଶୁଣିବାଚବ୍। କେଡେ 
' ଜିରକାରୀ। କାନର ଯେଉଁ ଅଂଶ ବାଡାରକୁ ଡେଖାଯାଏ, ଶୁଣିବା କାର୍ଷ୍ଯରେ ଡାହା 
ସେଢଡେ ସାଦଡାତ୍୍ୟ କରେ ନାହିଁ । ସେଲ୍‌ଚି କେବଳ କାଡାଳୀ ପରି ଶବ୍ଦକୁ କାନ ପରଦା 
ଆଡକୁ ମୂଲ ଦିଏ । ଶଙ୍କ ବାଢିଲା ମାତ୍ରେ କାନ ପଚଦା କମ୍ପିତ ହୁଏ-। ସେଠାରୁ ଏହି 
କଙଖନ ମଧ୍ୟକର୍ଣ୍ଣକୁ ଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରୁ ଭଣି ଭିତର କାନରେ ପହଣ୍{ଷେ। ଭିତର 
କାନରେ ଏହି କମନକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା ଯନ୍କ ଚଢିଳି । ଏହି ଯସ୍କ ସଳ୍ଚିୟ 
ଡେଲେ ମଚ୍ତଣ୍କୁ ସତ୍ଭାଦ ପଠାଇଡିଏ । ଏଢ! ଫଲରେ ଆମେ ଶୁଣିପାରୁ । 
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ନାକ ଆମର ଅନ୍ଯ ଏକ ଇଙ୍ଦ ୟା । ଏଢା ସାଦାଯ୍ଯଚରେ ଆମେ ଚା ବାତଭିପାରୁ । 
ନାକ ଭିଡନ୍ତର ଉପର ମୁଣ୍ଡେ ବ୍ରା ଵାଡିହ୍ୁ ଏ । ଆଗର ଶ୍ଵାସଳ୍ପିୟା ସାଧାରଣ ଶ୍କାବରେ 
ଚାଲିଥିବ। ବେଳେ ତଡାୟ୍ଷଷୁ ନ।କର୍ତ ଉପର ମୁଣ୍ଡକୁ ସଥାୟ ଯାଏନାହି । ଡେଣୁ ଠିକ ଭାବେ 
ଶୁ୍କିବ।କ୍ୂ ହେଲେ ଆମକୁ ଟିକିଏ କୋଚରରେ ସ୍ତଶ୍ବାସ ନେବାକୁ ଢେଚ, ଯାଢଡା ଭାଗା 
ବବାନ୍ଷୁ ନାକର୍ତ ଉପର ମ୍ାଶ୍ଡକୁ ଠାଇପାରିବ । ଏହାକୁ ଦି ଶୁଙ୍ଗିବା କୁଢାଯାଏ । (ନାକ 
ଢ଼ୁାଵାଲେ ଚୋଚିଏ ଚୋଲାପ ଫ୍ଲ ଧରି ଡେ । ଢୋଚବ୍‌ରେ ଶ୍ଲାରଘିଲେ ଡାଂତ ଯେଉଁ 
 ଚୀନ୍ଧ ନଵାରି ହେଚ, ସାଧାରଣ ଵାବରେ ସ୍ତଶ୍ଵାସ ନେଵାଵେଳେ ଡାଙା ହେ ନାହି ।) 
ଚାଵ ଵାରିବା ନ୍ଖଡା ନାକର ଅନ୍ଯ ଏକ କାର୍ଯ୍ଯ ଡେଡଛି ଶ୍ଵାସକ୍ରିସା । 


ଡିଭ୍ ଆଉ ଚୋଟଚି ଏ କନ ସସ । ଏଡା ସ୍ବାଦ ବାରିବାରେ ଆମକ୍କ ସାଙାଯ୍ଯୟ କରେ । 
ଡିଭର ବିଭି ସ୍ଥାନରେ ନ୍ତଭିଙ ସତକାର ସ୍କ୍ରାଡ ଭଲ ଚାରିଙହ୍ଛୁଏ । ଭଡ଼ାଡଚଣ ସ୍ଵରୁପ, 
ଥିଠା ଡିନିଶକୁ କିଭ ଆଚାରେରଡଖି ଚ୍ଚାଵାଲେ ଡାଂ'ର ମିଠ। ଠିକ କାଣିହ୍ଛୁଏ ଏବଂ ଆଚ୍ ରକୁ 
କି ଧାରରେ ଚା୍‌ଖାଲେ ଡାଂର ସଚା ଭଲ କଣ୍ତାପଡ଼େ । ଅଥବ ଡିଭ ପଲ୍କଶଚେ ପିଡା। 
ବଵର୍ଚିକାଚା।ଏ ବାଢିବା ଜାତେ ଡାହଢଡା ଡଳଚ ଶିଡା ଲାଖ, ଡେଣୁ ପିଡା ବଟିକା ଗିଳିବା। . 
କବଳେ ଡାକୁ ଶାଳାରେ ସିଧା ଵାଡିଡେଚ, ଯେପରି ଢିଭରେଂ' ମୋଟେ ବାଢିବ ନାଡି । 
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ଚମ, ଆଣିୟ କାନ, ଜାକ ଓ କିଦ୍ଞ-ଏହି ଜ୍ଞାନେ ୍ଷଚୁଡ଼ିକ ଆମ ଚ୍ଵଭିପଚଂର 
ଚିତ୍ତ ମ୍ତଣ୍କାକୁ କଣା ଇଥାନ୍ତି । ମ୍ତି୍କ ସେହଦିସନ୍ରୁ ସତ୍ମାଦକୁ ଏକାଠି କରି କ'ଣ. କରି- 
ବାକୁ ହେବ ର୍ଜ ର କରେ । ଅଧିକାଂଶ ସାଳରେଂ ସେ ପେଉଁ କାମର ନିଙ୍କେଶ ଡିଏ, 
ସେଥିରେ ଅଙ୍ଖଂଚ୍ବାଳନା ଆବଶ୍ଯକ ପଡେ । ଉଦାହରଣ ସ୍କଚୁପ, ଚୋଚି ଏ ଘରେ ନିଆ 
ଲାଗି ଥିବାର ଦଢୁମେ ଡେଡଖିଲ । ଢୁଗର ମଙ୍ତିଣ୍କାର ନିଙ୍କେଶରେ ଦଢୁମେ ପାଚି କରି 
ଉଠିଲ, ଜିଆ । ଢା'ପରେ ବାଲଚିଏ ପାଣି ଆଶିଚାକୁ ଡୌଙଡ଼ିଚାଲ । ମାଂସପେଶୀ 
ଯୋଗୁ” ଏହିସନବ୍ର କାମ କରିବା ସମ୍ମନ୍ବ ଡେଲା । ଚାଲିବା, ଦୌଡିବା, ନକ୍ଚବ। ଆଡି 
ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥକାର ଅକ ଚାଳନା ଏହି ମଯେଶୀମାନେ ଦି କଶ୍‌ଇଥାନ୍ତି । 
ପେଶୀଗ୍ୁଙ୍କିକ ଦାଡ ସୋ ସଂଙ୍ଭୁକ୍ତ ।? ସେଗୁଡିକ ସକ୍ୁଂଚିକ ହୋକ୍କଶଲେ ଅଙ୍ରଂ 
ଶାଡିଶୀଳ ହୁଏ । ଆମେ ଲକ୍କାନୁସାତ୍ତର କୌଣସି ପଶୀକୁ"ଖକୁଚିକ କଡିପାରୁ । କିନ୍ଧୁ 
ବେଳେ ବେଳେ ଆମର ନିନା ଇଳ୍କାରେ ମଧ୍ଯ ପେଶୀ ଡାକି ଡୋଇଯାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ବରୁପ, ଧର ଢୁଲେ କଣ୍ଢ। ମାଡି ପକାକଳ । କିଛି ଶ୍କାବିବା “ପୂର୍ବକୁ କୂ 
ହଠାଡ୍‌ ପନ୍ତକୁ ଘୁ ଆସିବ । ଏଭଳି ୟେଉଁ କାମରେ ଶ୍କବିବା ଦନ୍ତକାର < 
` ଡାକର ଳଂଦନ୍ତି ''୍ଡିକ୍ଷେପ କ୍ରିତ୍ଟା ।^* ଡେକରେ ଆଘାଢ ଲାଶିବା ପୂର୍ବରୁ ଇଡି 
ଆମକୁ ରକ୍ଷାକରେ । ଏ କ୍ଷେତରେ ଅଡିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟ। ଯୋଗୁ ଡ଼ି କଣ୍ଟାଚ। ପା‹ 
ଭିଡକୁ ଶଳିପରିଲା ନାହିଁ । କିଲ୍ଗ ୍ଡିକ୍ଷେପ"କ୍ରିୟ। ପରେ ଭାବିବା ଉଚିକ୍‌ 
ଘଟଣାରେ ଢୁମେ ପଡି ଝିକିଏ ଭକଚିବ,ୁ କଣ୍ଡାକୁ ଖୋଡି କାକୁ କୌଣସି 
କାଚା।ରେ ଶିଖ ଡେବାକୁ ଜନ ହେବ, ସେପରି ପେ ଢୁମେ କିମ୍ଞା। ଅନ୍ଯ 
କଣ୍ଟା ମାଡ୍କିବେ ନାହି ଭ୍ବିବା ସବୁବେଳେ ଭଳ । ଏହି ଶ୍କବିବାଚୀା ମସ୍ତି 
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ଆରେ । କେଢି ନ କହିଲେ ମଧ୍ୟ ଚିନ୍ତ। କରି ଶୋଚିଂଏ ଭଞ୍ର ପାଇପାରେ। ଏସବ୍ରୁ 
କରିବା ପାଲି ଯେଉ ଶକ୍ତି ଦରକାର, ଡାଢା ସେ ସନ୍ତଳ ଖାଦ୍ୟରୁ ଆଶ୍ଚମରେ ବାଢାର 
କରେ । ଅଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥ କାକ୍ିନେବା ପାଲଁ ସେ କାଡାର ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଙେନାସି । 
କୌଣସି ଯନ୍ଧ ଏଡେ ସ୍କୁଦ୍ଦନତ କ୍କାଵରେ ଏସବ୍ର କାମ କରିପାରିବ ନାହି । 
ଡେଡର କାମ କିପରି ଚାଲିଚି, ଢୁଝଗେ ତ ମାନ କିଛି କିଛି କାଣିଲ, କିନ୍ତୁ ଥାହୁକ୍ତି 
ଅନେକ କଥା ଜାଣିବାକୁ ଅନି । ସତଶ୍ ଚା ଭି ଆମେ ଅଧିକ କଥା କାଣିପାରିଚ। । ଶ୍‌ 
ପଚାରି ଭଵର ପାଇବାକ୍‌ ହୁଏ । ପୂର୍ବର ଯେଡିସବ୍ର ଅକଣା ବିଶ ପରେ କଣା ପଡ଼ିଛି, 
- କାକୂ ଆବିଣ୍କାଲ କୂଦାଯାଏ । ଢଡେଣୁ ସଥଶ୍ବ ପଚାରିବାକୁ ଭୂଲ ନାଡି । ହୋକପାଚେ, 
ଢୁମେ ଵି ଡିନେ କିଛି ଆଚିକ୍କାର କରିପାରିବ । ଦୁମେ ଆବିଙ୍କାର୍ତ କରିଥିବ। ବିଶ 
ଏହିଭଳି ବଢିରେ ଡିନେ ଜ୍ଞାନ ପାଲପାରେ । 
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